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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Муниципальное  автономное  дошкольное  образовательное  учреждение
Детский сад №11 «Сказка» комбинированного вида городского округа город Кумертау Республики Башкортостан (в дальнейшем МАДОУ) осуществляет реализацию образовательной программы дошкольного образования.
Реализация образовательной программы соответствует уставным целям и задачам образовательного учреждения.
Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, устанавливающим расписание образовательной деятельности и объем учебного времени.
Согласно Учебному плану 2025-2026 учебный год начинается с 01 сентября. Продолжительность учебного года составляет 34 недели, включая адаптационные, диагностические и новогодние - развлекательные периоды, летний оздоровительный период составляет 14 недель.
Продолжительность учебной недели - 5 дней. Время пребывания ребёнка в течение дня 10,5 часов.
Содержание ОП ДО в полном объеме реализуется в совместной и специально организованной образовательной деятельности педагогов и воспитанников. При построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная 60%) и вариативная (модульная 40%) часть.
Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении является организованная образовательная деятельность (ООД). Образовательная деятельность организуется и проводится педагогами в соответствии с основной общеобразовательной программой МАДОУ. ООД проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется время проведения ООД в соответствии с СанПин. Объем образовательной нагрузки не превышает предельно допустимых норм, определенных СанПиН 1.2.3685-21.
Для воспитанников раннего 1,5 до 3 лет продолжительность занятий не более 10 мин, продолжительность дневной нагрузки суммарной образовательной нагрузки   не более 20 мин.
Для воспитанников от 3 до 4 лет - продолжительность занятий не более 15 мин, продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более 30 мин.
Для воспитанников от 4 до 5 лет - продолжительность занятий не более 20 мин, продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более 40 мин.
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Для воспитанников от 5 до 6 лет - продолжительность занятий не более 25 мин, продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна.
Для воспитанников от 6-7 до 5 лет - продолжительность занятий не более 30 мин, продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более 90 мин.

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления воспитанников проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
Распределение образовательной деятельности основано на принципах: сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями.
В обязательной части образовательная деятельность реализует пять образовательных областей.
1. Социально-коммуникативное развитие
· Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание - совместная деятельность педагога с воспитанниками в свободное от занятий время, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности.
· Формирование основ безопасности - совместная деятельность педагога с воспитанниками в свободное от занятий время, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности.
· Социализация, развитие общения, нравственное воспитание - совместная деятельность педагога с воспитанниками в свободное от занятий время, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности.
· Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание - совместная деятельность педагога с воспитанниками в свободное от занятий время, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности.
2. Познавательное развитие
· Формирование элементарных математических представлений - образовательная деятельность в младшей и средней группах.
· Ознакомление с миром природы - совместная деятельность педагога с воспитанниками в свободное от занятий время, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности.
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· Развитие познавательно-исследовательской деятельности - совместная деятельность педагога с воспитанниками в свободное от занятий время, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности.
· Приобщение к социокультурным ценностям - совместная деятельность педагога с воспитанниками в свободное от занятий время, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности.
3. Речевое развитие
· Приобщение к художественной литературе – совместная деятельность педагога с воспитанниками в свободное от занятий время, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности.
· Развитие речи – образовательная деятельность.
4. Художественно-эстетическое развитие
· Изобразительная деятельность (рисование) – образовательная деятельность.
Лепка, аппликация – образовательная деятельность чередуются через неделю с младшей группы.
· Приобщение к искусству – совместная деятельность педагога с воспитанниками в свободное от занятий время, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности.
· Конструирование – совместная деятельность педагога с воспитанниками в свободное от занятий время, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности.
· Музыкальная деятельность – образовательная деятельность.
Учитывая специфику дошкольного образования, – отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, учебный план представляет собой распорядок дня и расписание образовательной деятельности с распределением времени на основе действующего СанПин.
Формами организации повседневной жизни детей являются:
Прогулка, которая включает наблюдения (экскурсии) за природой, окружающей жизнью, подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность и индивидуальную работу.
Игры: сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; спортивные игры; строительные.
Дежурство детей по столовой, на занятиях.
Труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; труд в уголке природы; художественный труд.
Развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги.
Экспериментирование. Проектная деятельность. Чтение художественной литературы.
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Учебный план в группах общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год
	

Образовательная область
	

Вид деятельности
	Количество НОД

	
	
	Возрастные группы

	
	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год
	В неделю
	В месяц
	В год
	В неделю
	В месяц
	В год
	В неделю
	В месяц
	В год
	В неделю
	В месяц
	В год

	«Физическое развитие»
	Физическое развитие
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3*
	12
	108
	3*
	12
	108

	

«Речевое развитие»
	Развитие речи
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Подготовка к обучению грамоте /Обучение грамоте
(ПкОГ/ОГ)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Формирование лексико-грамматических средств языка и
развития связной речи (ФЛГСЯиРСР)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Формирование звуковой стороны речи (ФЗСР)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
«Познавательное развитие»
	Ребенок и окружающий мир (РиОМ)
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Экспериментальная деятельность
	Один раз в неделю в ходе режимных моментов

	
	Формирование элементарных математических
представлений (ФЭМП)
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Сенсорное развитие
	1
	4
	36
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
«Художественно- эстетическое развитие»
	ИЗО
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Лепка
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Аппликация
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Конструирование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	«Социально- коммуникативное развитие»
	Усвоение норм и ценностей Развитие общения
Становление самостоятельности Формирование основ безопасного поведения
	
Ежедневно в ходе режимных моментов

	Общее количество занятий
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	12
	48
	444
	15
	60
	555


· Один раз в неделю для детей 5-7 лет физкультурное занятие организуется на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям)
· В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях ОД по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
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РАСПОРЯДОК ДНЯ

Распорядок дня включает:
· Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак, второй завтрак, обед, полдник). Питание детей организуется в помещении групповой ячейки.
Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. Продолжительность прогулок составляет 3-4 часа. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в помещения МАДОУ.
· Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
· Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.
Начало занятий не ранее 9.00, окончание занятий не позднее 17.00.
Продолжительность занятий не более 10 минут для детей с 1,5-3 лет; не более 15 минут для детей от 3-4 лет; не более 20 минут для детей с 4-5 лет; не более 25 минут для детей с 5-6 лет; не более 30 минут для детей 6-7 лет.
Перерывы между занятиями не менее 10 минут для всех возрастов.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста: не более 20 минут для детей с 1,5-3 лет; не более 30 минут для детей от 3-4 лет; не более 40 минут для детей с 4-5 лет; не более 50 минут для детей с 5-6 лет (или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна); не более 30 минут для детей 6-7 лет.
· Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
Педагоги используют различные формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие.
С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляются по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводятся в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.
Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:
· в младшей группе - 15 мин.,
· в средней группе - 20 мин.,
· в старшей группе - 25 мин.,
· в подготовительной группе - 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Эти занятия проводят только при отсутствии у детей

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуются на открытом воздухе.
Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную деятельность.
Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают.
В дни каникул и в летний период образовательная деятельность не проводится. Проводятся мероприятия по художественно-эстетическому развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие. Увеличивается продолжительность прогулок.
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры. Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста и здоровья детей. При организации закаливания реализуются основные гигиенические принципы - постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.

Режим дня
на холодный период года
группа раннего возраста   с 1,5-3 лет на 2025-2026 учебный год

	Режимные моменты
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренний прием детей Индивидуальная работа с детьми
Самостоятельная деятельность
Совместная деятельность по подгруппам
	


7.30-7.55
	


7.30-7.55
	


7.30-7.55
	


7.30-7.55
	


7.30-7.55

	Утренняя гимнастика
	7.55-8.05
	7.55-8.05
	7.55-8.05
	7.55-8.05
	7.55-8.05

	КГН. Подготовка к завтраку Завтрак
	8.05-8.35
	8.05-8.35
	8.05-8.35
	8.05-8.35
	8.05-8.35

	Самостоятельная деятельность детей
	Организация самостоятельной деятельности детей осуществляется после завтрака, в свободное от ОД времени до утренней прогулки
с перерывом на второй завтрак

	Образовательная деятельность (ОД)
	Проводится в соответствии с расписанием ООД на 2025-2026 учебный год

	Второй завтрак
	9.30- 9.45
	9.30- 9.45
	9.30- 9.45
	9.30- 9.45
	9.30- 9.45

	Подготовка к прогулке Прогулка
	9.45-11.10
	9.45-11.10
	9.45-11.10
	9.45-11.10
	9.45-11.10

	Возвращение с прогулки
	11.10- 11.20
	11.10- 11.20
	11.10- 11.20
	11.10- 11.20
	11.10- 11.20

	Подготовка к обеду Обед
	11.20-11.50
	11.20-11.50
	11.20-11.50
	11.20-11.50
	11.20-11.50

	Подготовка ко сну Сон
	11.50-15.00
	11.50-15.00
	11.50-15.00
	11.50-15.00
	11.50-15.00

	Постепенное пробуждение Гимнастика в постели Закаливание
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Совместная деятельность взрослого с детьми,
самостоятельная деятельность детей
	Организация совместной деятельности взрослого с детьми и самостоятельной деятельности детей осуществляется
после дневного сна до полдника, перед вечерней прогулкой

	Подготовка к полднику Полдник
	15.00- 15.30
	15.00- 15.30
	15.00- 15.30
	15.00- 15.30
	15.00- 15.30

	Подготовка к прогулке Прогулка
Уход домой
	16.45-18.00
	16.45-18.00
	16.45-18.00
	16.45-18.00
	16.45-18.00



ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА С 1,5-3 ЛЕТ
ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА


	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30-08.00
	Утренний прием детей (на улице)
Индивидуальная работа с детьми.
	Прием детей. Сотрудничество с родителями. Игровая деятельность детей. Индивидуальные и подгрупповые дидактические, самостоятельные игры.

	7.30-8.00
	Совместная деятельность
	Беседы с детьми, дидактические игры, строительные игры, С/Р игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей в центрах активности, уроки Здоровейки/ОБЖ, труд в центре
природы, игры малой подвижности

	8.00-8.05
	Утренняя гимнастик
(на улице)
	Комплекс упражнений

	8.05-8.15
	КГН. Подготовка к завтраку
	Формирование навыков самообслуживания.
Дежурство.

	8.15- 8.45
	Завтрак:
	Формирование навыков пользования столовыми
приборами при приеме пищи, салфетками.

	8.45- 9.00
	Самостоятельная деятельность
	Игровая деятельность детей

	9.00- 9.30
	Мероприятия эстетическо-
оздоровительного цикла (на улице в жаркую погоду)
	Образовательные ситуации на игровой основе: подгрупповые и фронтальные

	9.30- 9.45
	Второй завтрак
	Формирование навыков пользования столовыми приборами при приеме пищи, салфетками.

	9.45-10.00
	Подготовка к прогулке
	Формирование навыков самообслуживания.

	10.00-11.00
	Прогулка
	Наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные игры, труд в природе и на участке,
самостоятельную игровую деятельность, экскурсии

	11.00- 11.20
	Возвращение с прогулки.
	Формирование навыков самообслуживания.

	11.20-11.30
	Подготовка к обеду.
	Формирование навыков самообслуживания.
Дежурство.

	11.30-12.00
	Обед 
	Формирование навыков пользования столовыми
приборами при приеме пищи, салфетками.

	12.00-12.10
	Подготовка ко сну
	Чтение художественной литературы, спокойные игры.

	12.10-15.10
	Сон
	Создание тихой, благоприятной обстановки для сна

	15.10-15.30
	Постепенное пробуждение. Гимнастика в постели.
Закаливающие процедуры.
	Комплекс упражнений, дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры.

	15.10-15.30
	Совместная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	Беседы с детьми, чтение художественной литературы, дидактические игры, строительные игры, С/Р игра, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей в центрах активности , уроки Здоровейки/ОБЖ, труд в центре природы, игры малой подвижности, театрализованная деятельность, досуги (спортивный,
музыкальный, литературный, театральный)

	15.30- 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник
	Формирование навыков самообслуживания.
Дежурство. Формирование навыков пользования столовыми приборами при приеме пищи, салфетками.

	16.00-18.00
	Подготовка к прогулке Прогулка
Работа с родителями Уход домой
	Формирование навыков самообслуживания, сотрудничество с родителями, подвижные игры, индивидуальная работа.



ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ С 3-5 ЛЕТ ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА


	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30-8.00
	Утренний прием детей (на улице) Индивидуальная работа с детьми.
	Прием детей. Сотрудничество с родителями. Игровая
деятельность детей. Индивидуальные и подгрупповые дидактические, самостоятельные игры.

	7.30-8.00
	Совместная деятельность Ритуальное общее приветствие.
	Беседы с детьми, дидактические игры, строительные игры, С/Р игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей в центрах активности , уроки Здоровейки/ОБЖ, труд в центре
природы, игры малой подвижности

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика (на улице)
	Комплекс упражнений

	8.00-8.25
	КГН. Подготовка к завтраку
	Формирование навыков самообслуживания.
Дежурство.

	8.25- 8.45
	Завтрак:
	Формирование навыков пользования столовыми
приборами при приеме пищи, салфетками.

	8.45- 9.00
	Самостоятельная деятельность
	Игровая деятельность детей

	9.00- 9.30
	Мероприятия эстетическо- оздоровительного цикла
(на улице в жаркую погоду)
	Образовательные ситуации на игровой основе: подгрупповые и фронтальные

	9.30- 9.45
	Второй завтрак
	Формирование навыков пользования столовыми
приборами при приеме пищи, салфетками.

	9.45-9.50
	Подготовка к прогулке
	Формирование навыков самообслуживания.

	9.50-11.55
	Прогулка
	Наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные игры, труд в природе и на участке,
самостоятельную игровую деятельность, экскурсии

	11.55-12.10
	Возвращение с прогулки.
	Формирование навыков самообслуживания.

	12.10-12.40
	Подготовка к обеду. Обед.
	Формирование навыков самообслуживания. Дежурство.

	12.40-13.00
	Подготовка ко сну
	Чтение художественной литературы, спокойные игры.

	13.00-15.10
	Сон
	Создание тихой, благоприятной обстановки для сна

	15.10-15.30
	Постепенное пробуждение. Гимнастика в постели.
Закаливающие процедуры.
	Комплекс упражнений, дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры.

	15.30-15.55
	Совместная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	Беседы с детьми, чтение художественной литературы, дидактические игры, строительные игры, С/Р игра, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей в центрах активности , уроки Здоровейки/ОБЖ, труд в центре природы, игры малой подвижности, театрализованная деятельность, досуги (спортивный,
музыкальный, литературный, театральный)

	15.55-16.10
	Подготовка к полднику. Полдник
	Формирование навыков самообслуживания. Дежурство.
Формирование навыков пользования столовыми приборами при приеме пищи, салфетками.

	16.20-18.00
	Подготовка к прогулке Прогулка
Работа с родителями Уход домой
	Формирование навыков самообслуживания, сотрудничество с родителями, подвижные игры, индивидуальная работа.



ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ С 4-6 ЛЕТ ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА


	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30-8.00
	Утренний Прием детей (на улице)
Индивидуальная работа с детьми.
	Прием детей. Сотрудничество с родителями. Игровая деятельность детей. Индивидуальные и подгрупповые дидактические, самостоятельные игры.

	7.30-8.00
	Совместная деятельность Ритуальное общее приветствие.
	Беседы с детьми, дидактические игры, строительные игры, С/Р игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей в центрах активности , уроки Здоровейки/ОБЖ, труд в центре природы, игры малой
подвижности

	8.00-8.10
	Утренняя	гимнастика	(на улице)
	Комплекс упражнений

	8.10-8.20
	КГН. Подготовка к завтраку
	Формирование навыков самообслуживания. Дежурство.

	8.20- 8.45
	Завтрак:
	Формирование навыков пользования столовыми приборами
при приеме пищи, салфетками.

	8.45- 9.00
	Самостоятельная деятельность
	Игровая деятельность детей

	9.00- 9.30
	Мероприятия эстетическо- оздоровительного цикла (на улице в жаркую погоду)
	Образовательные ситуации на игровой основе: подгрупповые и фронтальные

	9.30-9.45
	Второй завтрак
	Формирование навыков пользования столовыми приборами
при приеме пищи, салфетками.

	9.45-9.50
	Подготовка к прогулке
	Формирование навыков самообслуживания.

	9.50-12.00
	Прогулка
	Наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную
игровую деятельность, экскурсии

	12.00-12.10
	Возвращение с прогулки.
	Формирование навыков самообслуживания.

	12.10-12.40
	Подготовка к обеду. Обед
	Формирование навыков самообслуживания. Дежурство.
Формирование навыков пользования столовыми приборами при приеме пищи, салфетками.

	12.40-13.00
	Подготовка ко сну
	Чтение художественной литературы, спокойные игры.

	13.00-15.10
	Сон
	Создание тихой, благоприятной обстановки для сна

	15.10-15.30
	Постепенное пробуждение. Гимнастика в постели.
Закаливающие процедуры.
	Комплекс упражнений, дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры.

	15.30-15.55
	Совместная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	Беседы с детьми, чтение художественной литературы, дидактические игры, строительные игры, С/Р игра, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей в центрах активности , уроки Здоровейки/ОБЖ, труд в центре природы, игры малой подвижности, театрализованная  деятельность,  досуги  (спортивный,
музыкальный, литературный, театральный)

	15.55-16.20
	Подготовка к полднику. Полдник
	Формирование навыков самообслуживания. Дежурство.
Формирование навыков пользования столовыми приборами при приеме пищи, салфетками.

	16.20-18.00
	Подготовка к прогулке Прогулка
Работа с родителями Уход домой
	Формирование навыков самообслуживания, сотрудничество с родителями, подвижные игры, индивидуальная работа.



ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ С 5-7 ЛЕТ ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА


	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30-8.00
	Утренний Прием детей (на улице)
Индивидуальная работа с детьми.
	Прием детей. Сотрудничество с родителями. Игровая деятельность детей. Индивидуальные и подгрупповые дидактические, самостоятельные игры.

	7.30-8.00
	Совместная деятельность Ритуальное общее приветствие.
	Беседы с детьми, дидактические игры, строительные игры, С/Р игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей в центрах активности , уроки Здоровейки/ОБЖ, труд в центре
природы, игры малой подвижности

	8.00-8.10
	Утренняя	гимнастика	(на улице)
	Комплекс упражнений

	8.10-8.20
	КГН. Подготовка к завтраку
	Формирование навыков самообслуживания.
Дежурство.

	8.20- 8.45
	Завтрак:
	Формирование навыков пользования столовыми
приборами при приеме пищи, салфетками.

	8.45 - 9.00
	Самостоятельная деятельность
	Игровая деятельность детей

	9.00- 9.30
	Мероприятия эстетическо-
оздоровительного цикла (на улице в жаркую погоду)
	Образовательные ситуации на игровой основе: подгрупповые и фронтальные

	9.30-9.45
	Второй завтрак
	Формирование навыков пользования столовыми
приборами при приеме пищи, салфетками.

	9.45-9.50
	Подготовка к прогулке
	Формирование навыков самообслуживания.

	9.50-12.15
	Прогулка
	Наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные игры, труд в природе и на участке,
самостоятельную игровую деятельность, экскурсии

	12.15-12.25
	Возвращение с прогулки.
	Формирование навыков самообслуживания.

	12.25-12.55
	Подготовка к обеду. Обед
	Формирование навыков самообслуживания. Дежурство.
Формирование навыков пользования столовыми приборами при приеме пищи, салфетками.

	12.55-13.15
	Подготовка ко сну
	Чтение художественной литературы, спокойные игры.

	13.15-15.10
	Сон
	Создание тихой, благоприятной обстановки для сна

	15.10-15.30
	Постепенное пробуждение. Гимнастика в постели.
Закаливающие процедуры.
	Комплекс упражнений, дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры.

	15.30-15.55
	Совместная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	Беседы с детьми, чтение художественной литературы, дидактические игры, строительные игры, С/Р игра, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей в центрах активности , уроки Здоровейки/ОБЖ,
труд в центре природы, игры малой подвижности, театрализованная деятельность, досуги

	15.55-16.20
	Подготовка к полднику. Полдник
	Формирование навыков самообслуживания. Дежурство.
Формирование навыков пользования столовыми приборами при приеме пищи, салфетками.

	16.20-18.00
	Подготовка к прогулке Прогулка
Работа с родителями Уход домой
	Формирование навыков самообслуживания, сотрудничество с родителями, подвижные игры, индивидуальная работа.



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему образовательному процессу.
Темообразующие факторы:
· реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)
· воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель читает детям;
· события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);
· события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной индустрией.

Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.)


	Месяц
	
	Даты
	Тема
	Праздники

	Сентябрь
	1
	01.09-05.09
	«До	свидания,	лето»,
«Здравствуй, детский сад»,
«День взросления», «День знаний»
	1.09 - День знаний
3.09 – День окончания Второй мировой войны, день солидарности в борьбе с терроризмом
8.09 – Международный день распространения грамотности

	
	2
	08.09-12.09
	«Мой дом», «Мой город»,
«Моя	страна»,	«Моя планета»
	

	
	3
	15.09-19.09
	«Урожай»
	

	
	4
	22.09-26.09
	«Краски осени»
	27.09	–	День	воспитателя	и	всех
дошкольных работников

	Октябрь
	1
	29.09-03.10
	«Животный мир» (дикие и домашние	животные России)
	01.10	–	Международный	день пожилых людей, Международный день музыки
04.10 – День защиты животных
05.10 – День учителя

	
	2
	06.10-10.10
	«Животный	мир»
(животные разных стран)
	

	
	3
	13.10-17.10
	«Перелетные и зимующие
птицы»
	15.10.23 – День отца

	
	4
	20.10-24.10
	«Кто как готовится к зиме»
	

	
	5
	27.10-31.10
	«Народная	культура	и
традиции»
	

	Ноябрь
	1
	03.11-07.11
	«Дружба»,	«День народного единства»
	04.11 – День народного единства
08.11 – День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России

	
	2
	10.11-14.11
	«Я – человек»
	

	
	3
	17.11-21.11
	«Наш быт»
	

	
	4
	24.11-28.11
	«Здоровей-ка»
	26.11 – День матери
30.11 – День государственного герба РФ

	Декабрь
	1
	01.12-05.12
	«Здравствуй,	зимушка- зима!»
	03.12	–	День	неизвестного	солдата, Международный день инвалидов
05.12 – День волонтера

	
	2
	08.12-12.12
	«Транспорт»
	08.12 – Международный день художника
09.12 – День героев Отечества
12.12 – День конституции РФ

	
	3
	15.12-19.12
	«Город мастеров»
	

	
	4
	22.12-26.12
	«Новогодний калейдоскоп»
	31.12 – Новый год

	Январь
	1
	12.01-16.01
	Рождественские каникулы
	

	
	2
	19.01-23.01
	«В гостях у сказки»
	

	
	3
	26.01-30.01
	«Этикет»
	27.01 – День снятия блокады Ленинграда,
День памяти жертв Холокоста



	Месяц
	
	Даты
	Тема
	Праздники

	Февраль
	1
	02.02-06.02
	«Моя семья»
	02.02 – День разгрома в Сталинградской битве
08.02 – День российской науки

	
	2
	09.02-13.02
	«Разговор	о	правильном питании»
	15.02	–	День	памяти	о	Россиянах, исполнявших служебный долг за пределами
Отечества

	
	3
	16.02-20.02
	«Наши защитники»
	21.02 – Международный день родного языка
23.02 – День защитника Отечества

	
	4
	23.02-27.02
	«Азбука безопасности»
	

	Март
	1
	02.03-06.03
	«Женский день»
	8.03 – Международный женский день

	
	2
	09.03-13.03
	«Весна шагает по планете»
	

	
	3
	16.02-20.02
	«Встречаем птиц»
	18.03	–	День	воссоединения	Крыма	с
Россией

	
	4
	23.02-27.02
	«Быть здоровыми хотим»
	27.03 – Всемирный день театра

	Апрель
	1
	30.03-03.04
	«День	смеха»,	«Цирк»,
«Театр»
	

	
	2
	06.04-09.04
	«Космос»,	«Приведем	в
порядок планету»
	12.04 – День космонавтики

	
	3
	13.04-17.04
	«Миром правит доброта»
	

	
	4
	20.04-24.04
	«Волшебница вода»
	

	
	5
	27.04-01.05
	«Праздник весны и труда»
	01.05 – Праздник Весны и Труда

	Май
	1
	04.05-08.05
	«День победы»
	09.05 – День Победы

	
	2
	12.05-16.05
	«Мир	природы»
(насекомые)
	

	
	3
	18.05-22.05
	«Маленькие исследователи»
	19.05	–	День	детских	общественных организаций России
24.05. День славянской письменности и культуры

	
	4
	25.05-29.05
	«До свидания, детский сад. Здравствуй,  школа»,  «Вот
мы какие стали большие»
	



